


MA ROLE PECUJICIHO

Vycerpani, obavy, osamélost. Péle o blizkou osobu je narocna.
NEBUDTE V TOM SAMI.

RICT SI 0 POMOC JE PRIROZENE,
NENIi NUTNE SE ZA TO STYDET.
| ptes tu obrovskou zodpovédnost, ¢i pravé kvali ni, je nezbytné

myslet i na SEBE. Pouze odpocaty a zdravy PECUJICI mize
PECOVAT tak, jak to opecovévana osoba potfebuje.

NEZUSTAVEJTE
VTOM SAMI,

existuji moznosti podpory a ulehceni:

Socialni sluzby, véetné rané péce a odlehcéovacich sluzeb
Sousedska vypomoc, asistent socidlni péce

Plj¢ovny kompenzaénich pomtcek

Svépomocné skupiny

Dobrovolnictvi

UZITECNE ODKAZY:

ADRA Dobrovolnické centrum adra.cz

Bily kruh bezpeci bkb.cz

Terapeuticka linka Sluchatko linkasluchatko.cz
Peéuj doma pecujdoma.cz

iPoradna iporadna.cz

Krizové centrum Ostrava kriceos.cz

vvvvv

na obecni urad Vasi obce.

OBLAST SOCIALNICH VECI

CEHO MOHU VYUZIT:

Bezplatné socialni poradenstvi
{poskytovatelé socialnich sluzeb, obecni Gfad)

Sociélni sluzby (terénni, ambulantni, pobytova forma)
Prispévek na péci (Ufad prace)

Prikaz osoby se zdravotnim postizenim

(TP, ZTP, ZTP/P, Uad prace)

Prispévek na zvlastni pomiicku pro osoby se zdravotnim
postizenim (seznam pomticek viz Pfiloha &. 1 k vyhlaice
¢.388/2011 Sbh., Ufad prace)

Prispévek na mobilitu (ihrada pfepravy pro osoby

s pritkazem ZTP nebo ZTP/P; Ufad prace)

Davka statni socialni pomoci (feSeni pfjmové nedostatec-
nosti domacnosti, Ufad prace)

Mimoradna okamzita pomoc (jednorazovy vydaj v pfipadé
mimofadné Zivotni situace, Utad prace)

Davky invalidniho dichodu

{Ceska sprava socialniho zabezpeéeni)

Parkovaci pritkaz pro osoby s prikazem ZTP nebo ZTP/P
{obecni tfad obce s roziifenou plsobnosti)

Specializovana pfeprava pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim (zpoplatnénd sluzba)

UZITECNE ODKAZY:

Katalog socialnich sluzeb
sluzby.msk.cz/katalog-socialnich-sluzeb

Registr poskytovatell socidlnich sluzeb
mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

Unie peéujicich uniepecujicich.cz
Sociopoint socialniveci.ostrava.cz/sociopoint
Chytré pomdcky chytrepomucky.cz

vvvvv

na obecni Gfad Vasi obce.



OBLAST SKOLSTVI

CEHO MOHU VYVUZIT:

Pedagogicko-psychologicka poradna (psychologicka

a specialné-pedagogicka péce od matefskych po stiedni 3koly,
posouzeni skolni zralosti)

Specialné pedagogické centrum (poradenské sluzby

v oblasti vzdélavani déti se zdravotnim postizenim)

Skolska poradenska pracovisté pfi skolach

Asistent pedagoga (doporuceni: pedagogicko-psychologicka
poradna nebo specidlné pedagogické centrum, ve spolupraci
s kmenovou skolou)

Osobni asistent (terénni socidlni sluzba hrazena z pfispévku
na pédi, pomoc se sebeobsluznymi ¢innostmi pfi pobytu ve 3kole)
Stiedisko vychovné péée (preventivné-vychovna péce

pro déti, 2aky a studenty s rizikem vzniku ¢i s projevy poruch
chovani a negativnich jevl v socialnim vyvoji a pfi jejich
integraci do spolecnosti)

Individudlni vzdélavaci plan (podplirné opatfeni u zakd

se specialnimi vzdélavacimi potfebami, na Zddost zakonného
zastupce, doporuéeni: pedagogicko-psychologické poradna
nebo specialné pedagogické centrum, ve spolupraci

s kmenovou skolou)

UZITECNE ODKAZY:

Skolska poradenska zafizeni
poradenstvi.npi.cz/skolska-poradenska-zarizeni

Skolska poradenska zafizeni v Moravskoslezském kraji
msk.cz/skolska-poradenska-zarizeni-4212

Seznam kol a 3kolskych zafizeni v Moravskoslezském kraji
msk.cz/temata/skoistvi/seznam_skol.htmi

Rejstiik skol a skolskych zafizeni
isv.gov.cz/rssz/prehled

v vz

Pro blizsi informace se obratte
na obecni urad Vasi obce.

OBLAST ZDRAVOTNICTVI

CEHO MOHU VYUZIT:

Lékarska péce (prakticky lekar, specialisté vcetne
psychologicke a jine péce)

Rehabilita¢ni a lazenska péée (indikace: prakticky lekar

¢i specialista, bliz3i informace: zdravotni pojistovna)
Zdravotnické pomiicky (poukaz: prakticky |ékar &i specialista,

samoplatce)

Zdravotnicka dopravni sluzba (preprava z/do zdravotnického
¢&i socialniho zafizeni / mista pobytu, indikace: prakticky
lekar ¢i specialista)

Domaci osetrovatelska péce

(indikace: prakticky iekar ci specialista)

Paliativni a hospicova péce

lindikace: prakticky iekar ci specialists)

Podpora zdravotné-socialniho pracovnika nemocnice
Centra provazeni

(na doporuceni vybraneho zdravotnickeho zatizeni)
Centra dusevniho zdravi (komplexni péce pro osoby

s dusevnirm onemocnenim)

Dlouhodobé osetiovné

(max. 3 mésice, Ceska sprava socialniho zabezpeceni)
Eurokli€ (univerzalni ki€ k plosinam zj. pro osoby

se zdravotnim postizenim,
euroklic.cz/vyzvednuti-euroklice)

UZITECNE ODKAZY:

Nérodni registr poskytovatel( zdravotnich sluzeb nrpzs.uzis.cz
Narodni zdravotnicky informadni portal nzip.cz
Partal pro pacienty a pacientske organizace mzd.gov.cz

Pro blizsi informace se obratte
na obecni urad Vasi obce.
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Kkafalog socidlnich sluzeb

Seznam svépomocmjch skupin

Moravskoslezsky
raj

Zpracovano v roce 2026

Odbor socialnich véci krajského uradu
Moravskoslezského kraje
Projekt ,Podpora (Ne)formalni pé&e v Moravskoslezském kraji’, reg. ¢islo

CZ.03.02.02/00/22_006/0001288, je spolufinancovan z prostfedkd ESF v rdmci
Operaéniho programu Zaméstnanost plus a statniho rozpoctu.

www.msk.cz

Tematické medailonky
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Maly pravedce pre velké hrdiny

Spolufinancovano
Evropskou unii
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