Lidem bude pomahat obalka v lednici

Obalka s osobnimi informacemi miize pomahat zachranovat lidské zivoty

Tato pomoc je urCena predevSim pro seniory, zdravotné postizené obCany nebo osoby
zdravotnici, hasi€i nebo policie. Problematickou situaci maze vyfesSit specialni obalka s
osobnimi informacemi, kterou vy$e uvedené osoby umisti do lednice, o ¢emz budou
informovat prostfednictvim samolepky/magnetky. Tu nalepi na viditelné misto, napfiklad na
vstupni dvere z vnitfni strany bytu €i na lednici.

Obdané Janova mohou plastovou obalku, ktera obsahuje formulaf k vyplnéni,

samolepku/magnetku, navod a propisovacku, ziskat zdarma v kancelafi mistostarostky Stelly
LiSkové od 22.1.2020 StarSim ob&anum ., ktefi si nemohou vyzvednout sami pfinese pani
LiSkova nebo mohou poslat za sebe rodinného pfislusnika.

Obalky distribuuje Moravskoslezsky kraj v ramci projektu IN.F.Obalka, tedy ,INformace jako
Forma Ochrany“. ,Chceme posilit bezpedi seniorll v nasem kraji a zaroven usnadnit praci
zachranarum. V plastové obalce bude informace o zdravotnim stavu, uzivanych lécich, ale
také kontakty na blizké. Takze pokud se stane, Ze bude babic¢ka nebo dédecek v bezvédomi,
dulezité informace budou okamzité po ruce, uvedl naméstek hejtmana kraje pro socialni
oblast Jifi Navratil.

O IN.F.Obalkach jsou informovany vsSechny slozky zachranného systému, jejich zastupci
pomahali urcit jejich podobu a obsah. ,Tento projekt Moravskoslezského kraje samozfejmé
vitame. Nejsou vyjimkou situace, kdy naSi zdravotnici pfijedou k zasahu a o doty¢ném nevédi
nic. Ted, kdyz uvidime samolepku IN.F.Obalka, bude stacit sahnout do lednice. Informace o
lécich, které pacient bere, o alergiich, kterymi trpi nebo jakékoliv dalSi upozornéni, nam
pomohou urcit nejvhodnéjsi zplsob oSetfeni,“ Fekl feditel Zdravotnické zachranné sluzby
Moravskoslezského kraje Roman Gregof.

Pouziti obalek je snadné. ,Seniofi vyplni podle pfilozenych pokynt jednoduchy formulaf, viozi
ho do specialni plastové obalky, kterou daji do ledni¢ky, nejlépe do vnitini pfihradky dvefi. Pak
samolepkou oznali dvefe lednice nebo dvefe z vnitfni strany bytu, tak budou zachranafi
védét, Ze je pro né IN.F.Obalka v ledniCce pfipravena, vysvétlili naméstek hejtmana Jifi
Navratil s tim, ze lednice je univerzalni, dobfe rozpoznatelné misto pro zachranare, které se
osvédcilo i v jinych regionech. Navic v pfipadé pozaru vydrzi informace v obalce v lednici
nejdéle neporusené.
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Pod osobni zastitou Jiriho Navratila, MBA, naméstka
hejtmana pro socialni oblast.

Vaieni spoluobcané,

do rukou se Vam dostava IN.F.Obdlka
( = Informace jako Forma Ochrany), jako
jedna z mnoha aktivit Moravskoslezského
kraje, zamérena na zvyseni kvality zivota
seniort a podporu jejich bezpedi.

IN.F.Obalka slouzi k predani ddlezitych
informaci o Vasi osobé sloikam zachranného systému -
hasi¢im, zdravotnikiim, policii, v pfipadé, ie se ocitnete
v nebezpeci ¢i ohrozeni zdravi nebo Zivota ve Vasi domacnosti,
napr. pri nahlych zdravotnich potiZich ¢i nebezpedi. Prispéje tak
k reseni krizové situace a poskytnuti efektivni pomoci.

POKYNY K VYPLNENI

» IN.F.Obalka obsahuje formuldf kvyplnéni Vasich
osobnich udajd, informaci o alergiich, nemocech,
uzivani lékd, kontaktG na blizké osoby a kontakt
na praktickeho lékare. Vyplnéni formulare
je dobrovolné, prosime o uvadéni pravdivych udaju.
Pokud si nevite rady svyplnénim udajl, pozadejte
o pomoc své blizké ¢i pratele. Nezapomernte napsat
datum vyplnéni formulare.

» Alergie a nemoci: soucasné i minulé, v pfipadé
nedavné hospitalizace molzete pfilozit i posledni
propoustéci zpravu.

» Léky: nazev z krabicky a davkovani (napr. 1-0-1).
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» Kontakty: osoby blizké, nebo ty, kterym duvéfujete,
napr. rodinni prislusnici, sousedé, pratelé a chcete, aby
o Vasem stavu védéli a pfipadné po dobu Vasi
hospitalizace zajistili Vase obydli ¢i domaciho mazlicka,
atd.

» Vyplnény formulaf vloite do priloZzené obalky, kterou
umistite do lednice, nejlépe do vnitini prihradky dveri,
tak aby byla viditelna a nebyla zakryta lahvemi
i potravinami. Lednici nebo dvere z vnitrni strany
bytu, oznacte prilozenou magnetkou ¢i samolepkou,
nejlépe vurovni ofi dospélého clovéka. Pamatujte
na to, ze po uplynuti urcité doby je nutné udaje
ve formulafi upravit, aby byly aktualni.

» Dalsi informace, novy formulaf a pomoc pfi jeho
vyplnéni Vam také poskytnou socialni pracovnici
obecniho ufadu v misté Vaseho bydlisté nebo
pracovnici na pobockach Senior pointu.

» Formulaf je dostupny na webu Krajského Gradu
Moravskoslezského kraje, www.msk.cz.

Upozornéni: MSK a MPSV /jako iniciatofi této preventivné
bezpeénostni akce/, nepovérili Zadné osoby ani organizace
kontrolou IN.F.Obdlek. Proto Zadné osoby, které by chtély
takto konat, NEVPOUSTEITE DO SVYCH DOMOVU!!!

Pfeji Vam pevné zdravi a véfim, Ze tato aktivita bude pro Vas
pfinosna.

Vas Jifi Navratil
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